JOGA ZAJEZD NA BALI - DUBEN 2019 s
Veronikou Carmanovou (BA25)

- S

cena 28.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

10x ubytovani
snidané
cviceni jogy
2x celodenni vylet
transfery letiSté-ubytovani- letisté
pojisténi CK proti Upadku



Kombinace ubytovani:

e 4 noci v Dragon Village v Ubudu vé. 3 vegetarianskych pokrmui denné —
snhidané, obéd, vecere

e 6 noci v krasné vile s privatnim bazénem nékolik minut pésky od plaze
Bingin Beach, ubytovani vé. snidané

Cena dale zahrnuje také transfery letisté - hotel v Ubudu - vila u mofe - letisté, 2
celodenni vylety po Bali s Cesky mluvicim indonésanem, 2x denné cviceni jogy (v
den pfiletu a v dny vylet( joga neni, nebo je na domluvé s joga instruktorkou),
pojisténi CK proti upadku.

POPIS DRAGON VILLAGE

Resort se nachazi uprostred tropické balijské krajiny ve stfedu Ubudu nabizejici
klidné ubytovani uprostred ryZovych policek a kokosovych palem. Filozofii resortu
je Ucta a napojeni na prirodu, ktera jej obklopuje. Ma vlastni bazén se slanou
vodou. Stravovat se mlZete v restauraci specializujici se na bio a vegetarianské
pokrmy (v cené pobytu snidanég, obéd a velere). Ve vSech prostorech je k dispozici
Wi-Fi. Nachazi se cca 5 minut chlize do organické restaurace Sari a 20 minut
pesky od palace a trhu v Ubudu. Posvatna opici prales najdete 25 minut jizdy
odsud a z letisté se k ubytovani dopravite do 90 minut. Pokoje a prostory ubytovaci
kapacity jsou chlazeny ventilatory a maji pfrirodni dfevény interiér.

POPIS VILY

Krasna vila ma 5 klimatizovanych loznic (3 x dvoulizkova loznice, 2 x trojlizkova
loznice), 5 koupelen, nachazi se par minut pésky od plaze Bingin na Bukitu, kde
jsou ty nejznamé;jsi plaze se svétlym piskem. Nechybi samozfejmé ani TV v
kazdém pokoiji, wifi, staff na kazdodenni uklid, moznost zafridit i kuchare, fidice a
dalsi.

Ve vile je vSe zarizené s citem pro indonésky design. Je zde kompletné vybavena
moderni kuchyne, kabelova TV, klimatizace, snidané v cené. V nedaleke blizkosti



je i dal8i plaz Padang Padang a chram Uluwatu.

Rezervace pfijimame jiz nyni!

U zajezd( oznaéenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jégy v

pfipadech, kdy se z vaznych divodU instruktor j6gy nemiize pobytu zi¢astnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz

nebo

Joga instruktorka:

Veronika Carmanova

veronikajoga@centrum.cz

tel. 728454505


http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
mailto:veronikajoga@centrum.cz

Cenik

CENA: 28.990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 10 noci ubytovani - 4x ubytovani v Dragon Village v Ubudu a 6x
ubytovani ve vile, v cené je snidané (v Dragon Village také vegetariansky obéd a
vecere), 2 x denné cviceni jogy ve vile/hotelu (v dny vyletl, pfiletovy a odletovy den
nebo v pfipadé dalSich objednanych vyletl navic v misté ¢i doprovodného
programu joga neni nebo je na domluve dle pokynd jéga instruktorky), transfery
letiSté - hotel - vila - letisté, 2 x celodenni vylet po Bali, pojisténi CK proti Upadku.

Cena nezahrnuje: zpatec€ni letenky (v pfipadé zajmu Vam letenky zafidime - nakup
cca podzim 2018), cestovni pojisténi v&. pojisténi storna ze zdravotnich diivod(
650 K¢ osoba / pobyt

Zaloha pro rezervaci: 13.000 K&

Doplatek 2 mésice pfed odletem

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz

nebo

Joga instruktorka:

Veronika Carmanova


http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

veronikajoga@centrum.cz

tel. 728454505


mailto:veronikajoga@centrum.cz

Joga

O LEKTORCE JOGY: Veronika Carmanova




Dobry den, jmenuiji se Veronika Carmanova (Cte se Karmanova) a Karmu mi z zivota uz
jogovou inspiraci je Acharya Venkatesh, Mysore, ktery mi pomaha objevovat skryté sily
lidské mysli.

Certifikovana v Hatha j6ze od Joga Vidya Gurukul, Nasik, Indie a inspirovana Vinyasa
Flow jégou, kterou jsem se naucila v USA, se vydavam vlastni cestou jogy. Ve svych
hodinach kombinuji poznatky z obou kontinent(l, psychodynamiku ¢aker, pouzivam
nauku meridian( dle ¢inské mediciny a snazim se je aplikovat pro nas stfedoevropany
tak, aby jsme kazdy z nas, pomalu a v bezpeci rozvinul svlj nejhlubsi potencial.

Kombinuji pozice, které jsou dostupné véem. V hodinach dynamicky pouzivame nas
dech a pomalinku otevirdme nasSe télo pomoci vydrze v pozicich. Systematicky
stimulujeme nas nervovy systém, proCistujeme energeticka pole, probiha detoxikace
vnitfnich organd a otevirdme sva srdce. Jen na kazdém z Vas zaleZi, jak hluboko se
chcete ponofit do svéta jogy. V kazdém pfipadé joga nas vede k tomu, abychom se citili
lépe a byli lepSimi bytostmi. Jak jedno Cinskeé prislovi fika: UCitel nam otevre dvere, ale
vejit do nich musi§ sam.

Vzdélavani v datech:

2014 Intenzivni zaklonovy kurz (Mysore, Indie, A. Venkatesh)

2014 Vinyasa Yoga ucitelsky kurz ( USA, Seane Corn)

2013 Ucitelsky kurz Yin Yogy

2008-2012 Tradi¢ni €inska medicina, obor Akupunktura

2010 Joga pro téhotneé, systém Andrey Smékalové



2010 Rekvalifikacni kurz sportovnich masazi

2010 Cinska tlakova masaz - Tuina 2010 Moxovani, barikovani

2009 Intenzivni ucitelsky kurz pod vedenim Mr. Venkateshe, Mysore, Indie

2008 Ashtanga kurz, Yoga Sutras, NYC

2007 Ucitelsky kurz, Yoga Vidya Gurukul, Indie

2004-2007 Vinyasa Flow, Miami, USA

Ale toto jsou pouze certifikaty, kusy papiru, které bez aplikovanych znalosti nemaji viibe
Zzadnou hodnotu. NejcenngjSim ucitelem je ma vlastni praxe, at’ uz na podlozce, nebo
ucenim a vy vsichni, které potkavam na hodinach.

Dékuji vam za tu krasnou prilezitost a t€Sim se na vzajemné obohacovani.
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